
Пояснительная записка к Плану внеурочной деятельности
для обучающихся 10-11 классов

План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и региональных
документов:

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
-Закона Российской Федерации от 12.03.2014 г. № 29-ФЗ «О языках народов

Российской Федерации»;
-Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г.  N 413 (ред. от 29.06.2017 г.)

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
среднего общего образования"

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН
2.4.3648-20

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения
в  общеобразовательных  учреждениях"  утвержденных  постановлением  Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28;

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и
включает:

–план организации деятельности ученических сообществ (групп
старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по
интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в
рамках «Российского движения школьников»);

–план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные
олимпиады по предметам программы средней школы); – план воспитательных
мероприятий.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией,
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Содержание плана внеурочной деятельности
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной



организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах,
экспедициях, поездках и т.д.).

План внеурочной деятельности в 10 классе на 2022-2023 учебный год

Направления
внеурочной
деятельности

Название 10 класс 11 класс

Спортивно -
оздоровительное

Волейбол 2 2

Общеинтеллектуальное «От теории к практике.
Решение

биологических задач»

2 2

Система подготовки
учащихся к ЕГЭ

2 2

Социальное Половое воспитание 1 1

Разговоры о важном 1 1

Профориентационная
работа

1 1

Общешкольные дела 1 1

Духовно- нравственное Посещение театров,
музеев, выставок

ИТОГО 10 10
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