
УП НОО на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные                          

классы 
 

Предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика - 1 1 - 2 

Итого 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

   

 

 

 

 



 

 

 

УП НОО (надомное обучение) 

(для обучающихся 1 класса)   
Предметные 

области 
Учебные                          

классы 
 

Предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 

I II III IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3 - - - 3 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  (русский) 0,25 - - - 0,25 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,25 - - - 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 2 - - - 2 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 1 - - - 1 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики – - - - - 

Искусство 

Изобразительное  
искусство 

0,25 - - - 0,25 

Музыка  0,25 - - - 0,25 

Технология Технология 0,5 - - - 0,5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 - - - 0,5 

Итого 9    9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Итого 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10    10 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП  НОО ОВЗ на 2022-2023 учебный год 

 (ТНР, вариант 5.1.) 

Предметные области                                      

                        классы 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики – – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное  
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика - 1 1 - 2 

Всего: 1 1 1 0 3 
Итого: 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 5 5 5 5 5 

Итого: 5 5 5 5 5 



Максимально допустимая недельная нагрузка 26 28 28 28 95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП НОО ОВЗ на 2022-2023 учебный год 

4  класс (ЗПР, вариант 7.1.) 

            
Предметные области                                      

                        классы 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - - 5 5 

Литературное чтение - - - 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- - - 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика - - - 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир - - - 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики - - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное  
искусство  

- - - 1 1 

Музыка  - - - 1 1 

Технология Технология - - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура - - - 2 2 

Всего:    23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего: - - - 0 0 
Итого:    23 23 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия - - - 2 2 

Психологическая коррекция  - - - 2 2 

Дефектокоррекция  - - - 1 1 



Итого:    5 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка    28 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП УО на 2022-2023 учебный год 

(с интеллектуальными нарушениями, вариант 8.1) 

УП УО (1-4 классы, вариант 8.1) 

Предметные 

области 

         Классы  

 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

- - 3 

4 

2 

3 

4 

2 

6 

8 

4 

Математика Математика - - 4 4 8 

Естествознание Мир природы и 
человека 

- - 1 1 2 

Искусство Музыка 
Изобразительное 
искусство 

- - 1 

1 

1 

1 

2 

2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

- - 3 3 6 

Технология Ручной труд - - 1 1 2 

Итого   20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Музыка - - 1 1 2 

ИЗО - - 1 1 2 

Технология Ручной труд - - 1 1 2 

Итого   3 3 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

  23 23 46 

Коррекционно-
развивающая 
область 
(коррекционные 
занятия и ритмика) 

Психокоррекционны
е занятия 
Логопедические 
коррекционные 
занятия 

  1 
 

2 
 
 

1 
 

2 
 
 

2 
 

4 
 
 



Ритмика 
Дефектокоррекция 

2 
1 

2 
1 

4 
2 

Итого   6 6 12 

Внеурочная деятельность  - - 4 4 8 

Всего  - - 33 33 66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП УО (5-6 классы, вариант 8.1) 

Предметные 
области 

          Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI    
Всего  

Обязательная часть 
Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 
Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

   8 
8 

Математика Математика 4 4    8 
Естествознани
е 

Природоведение 
География  

2 
- 

2 
2 

   4 
2 

Человек и 
общество 

Мир истории 
Основы социальной 
жизни 

- 
1 
 

2 
1 

   2 
2 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 
Музыка 

2 
 
1  

- 
 
- 

   2 
 
1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3    6 

Технология Профильный труд 6 6    12 
Итого 27 28    55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 1    2 
Чтение   (Литературное чтение) 1 1    2 
Итого 2 2    4 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

29 30    59 

Коррекционно
-развивающая 
область 
(коррекционн
ые занятия) 

Психокоррекционные 
занятия 
Логопедические 
коррекционные занятия 
Дефектокоррекция 

2 
 
2 
 
2 

2 
 
2 
 
2 

   4 
 
4 
 
4 

Итого 6 6    12 

Внеурочная деятельность 4 4    8 



Всего 39 40    79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИУП к СИПР (вариант 8.2, надомное обучение) 
(для обучающейся 3 класса С.Д.*)   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 

неделю по 
ФГОС 

Количеств
о часов по 

ИУП 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 1 

Математика Математические представления 2 1 
Окружающий мир Окружающий природный  мир 2 0,5 

Человек 2 0,5 
Домоводство  3 0,25 
Окружающий социальный мир 2 0,5 

Искусство Музыка и движение 2 0,25 

Изобразительная деятельность 3 0,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 1 
Итого  22 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное развитие  3 0,5 

Предметно-практические 
действия 

3 0,5 

Двигательное развитие 2 1 

Альтернативная коммуникация 2 1 

Итого 10 3 

Внеурочная деятельность  6 1 

Итого 38 10 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИУП к СИПР (вариант 8.2, надомное обучение) 
(для обучающейся 5 класса К.О.*)   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 

неделю по 
ФГОС 

Количеств
о часов по 

ИУП 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 1 

Математика Математические представления 2 1 
Окружающий мир Окружающий природный  мир 2 0,5 

Человек  2 0,5 
Домоводство 3 0,25 
Окружающий социальный мир 2 0,5 

Искусство Музыка и движение 2 0,25 

Изобразительная деятельность 3 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 0,5 
Коррекционно-развивающие занятия 2 1 
Итого  22 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное развитие  3 0,5 

Предметно-практические 
действия 

3 0,5 

Двигательное развитие 2 1 

Альтернативная коммуникация 2 1 

Итого 10 3 

Внеурочная деятельность  6 1 

Итого 38  10 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИУП к СИПР (вариант 8.2, надомное обучение) 
(для обучающейся 6 класса Б.О.*)   

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов в 

неделю по 
ФГОС 

Количеств
о часов по 

ИУП 

Обязательная  часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 1 

Математика Математические представления 2 1 
Окружающий мир Окружающий природный  мир 2 0,5 

Человек  1 0,5 
Домоводство  5 0,25 
Окружающий социальный мир 2 0,5 

Искусство Музыка и движение 2 0,25 

Изобразительная деятельность 3 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 0,5 
Технологии  Профильный труд 2 0,5 
Коррекционно-развивающие занятия 2 1 
Итого  22 6,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные 
курсы 

Сенсорное развитие  2 0,5 

Предметно-практические 
действия 

2 0,5 

Двигательное развитие 2 1 

Альтернативная коммуникация 2 1 

Итого 8 3 

Внеурочная деятельность  8 1 



Итого 38 10,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП ООО на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные 
предметы                 
                       Классы                            

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) - 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 
Родная литература 
(русская) - 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 3 2 2 2 2 11 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 1 1 1 - - 3 



искусство 
Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 0,5 1,5 

Итого  27 28 30 31 31 148 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 
предметы 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России (ОДНКНР) 0,5 - - - - 0,5 

Математика и 
информатика 

Алгебра - - 1 1 - 2 
Вероятность и 
статистика - - - - 1 1 
Информатика 1 1 - - - 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 
- - - 1 1 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0,5 1 1 - - 2,5 
Итого 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 29 30 32 33 33 157  

 

УП ООО (надомное обучение) 

(для обучающегося 6 класса К.Ю.*)   
Предметные области Учебные 

предметы                 
                       Классы                            

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  3    3 
Литература  1    1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  0,5    0,5 
Родная литература 
(русская)  0,5    0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский, 
немецкий)  2    2 

Математика и 
информатика 

Математика  3    3 
Алгебра  -    - 
Геометрия  -    - 
Вероятность и 
статистика  -    - 
Информатика  -    - 

Общественно-научные 
предметы 

История   1    1 
Обществознание  1    1 



География  1    1 
Естественно-научные 
предметы 

Физика  -     
Химия  -     
Биология  1    1 

Искусство Изобразительное 
искусство  0,5    0,5 
Музыка   0,5    0,5 

Технология Технология  0,5    0,5 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура   0,5    0,5 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  -     

Итого   16    16 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика 
 0,5    0,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

 0,5    0,5 
Итого  1    1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  17    17 

 
Р.Д.* - Шифр - имя ребенка 

 
 
 
 
 
 

УП ООО ОВЗ на 2022-2023 учебный год 

5-9  классы (ЗПР, вариант 7.1.)               

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) - 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Родная литература 
(русская) 

- 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

3 2 2 2 2 11 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 



Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 0,5 1,5 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 31 148 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

1 - - - - 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра - - 1 1 - 2 
Вероятность и 
статистика - - - - 1 1 

Информатика 1 1 - - - 2 
Естественнонаучные 
предметы 

Химия 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0,5 1 1 - - 2,5 
Итого 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

4 3,5 2,5 3,5 4,5 18 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 0,5 - - - - 0,5 
Другие направления внеурочной деятельности 3 3 2 3 4 15 

 

Б.Д.* - Шифр,  имя ребенка. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП СКО на 2022-2023 учебный год 

для учащихся VIII вида ФкГОС 

 

Учебные предметы 8 класс 9 класс 

I. Общеобразовательные  курсы: 

Чтение и развитие речи: 3 3 

Письмо и развитие речи 4 4 

Математика 5 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История  Отечества 2 2 

Обществознание  1 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УП СОО на 2022-2023 учебный год 

 для 10 класса 

  (универсальный профиль) 

 

Предметная область 

  

Учебный предмет Количество 

часов 

в неделю 

Б У ЭК 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  1 
 

 

Музыка и пение 1 - 

Физическая  культура 2 2 

II. Трудовая подготовка: 

Профессионально - трудовое обучение 12 14 

III. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка  
(СБО) 

2 2 

Обязательные индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия  

2 2 

Итого: 38 38 

Факультативные занятия  
(Психокоррекционные занятия) 

2 2 



Литература 2 
 

 

Родной язык и литература 
Родной язык (русский) 0,5 

 
 

Родная  литература (русская) 0,5 
 

 

Математика и информатика Математика 
 

6  

Иностранный язык Иностранный язык 3   

Естественные науки 

Физика 2   

Химия 2   

Биология 2   

Астрономия 1   

Общественные науки 
История 2 

 
 

Обществознание 2   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 2   

Итого 24 6  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы        
по  выбору  

Обществознание    2 

История    2 

Химия   2 

Физика    2 

Биология   2 

Русский язык   2 

Математика    2 

Иностранный язык 
(английский) 

  
2 

Всего на каждого учащегося:                                                                                                 4 

Итого 
24 6 4 

34 

 

 

 

 

УП СОО на 2022-2023 учебный год 

для 11 класса 

 (универсальный профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов 

в неделю 

Б У ЭК 



Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  1 

 
 

Литература 3 
 

 

Родной язык и литература 
Родной язык (русский) 0,5 

 
 

Родная  литература (русская) 0,5 
 

 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
6  

Иностранные языки Иностранный язык 3   

Естественные науки 

Физика 2   

Химия 2   

Биология 2   

Общественные науки 
История 2 

 
 

Обществознание 2   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы        
по  выбору  

Математика   
 

 2 

Обществознание  
 

 2 

История  
 

 2 

Химия 
 

 2 

Физика  
 

 2 

Биология 
 

 2 

Информатика 
 

 2 

Русский язык 
 

 2 

Всего на каждого учащегося:                                                                                              6 

Итого 
22 6 6 

34 
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